SYSTEM OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu i roznice w uzdolnieniach ucznidw, przy wystawianiu
ocen bedzie brana pod uwagg przede wszystkim aktywnos¢, zaangazowanie 1 wktad pracy
ucznia. W zwiazku z tym szeroko poj¢ta postawa ucznia bedzie miata decydujace znaczenie
przy ustalaniu oceny pétrocznej i koncoworoczne;j.

Przyjmujemy ogodlnie stosowana 6-cio stopniowa skale ocen dopuszczajac stosowanie plusow
1 minusOw w zapisywaniu ocen czastkowych, jak 1 w ocenie aktywnosci ucznia.

KRYTERIA OCENY UCZNIA:

A) Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
- spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra ,
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i poza szkota ( na przyklad
czynnie uprawia sport w klubie sportowym, co potrafi udokumentowac),
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych starajac si¢ w petni wykorzystac¢
swoje predyspozycje i mozliwosci.

B) Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- catkowicie opanowat materiat programowy,

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami,

- potrafi zastosowac posiadana wiedze 1 umiejetnosci w czasie rywalizacji
sportowej indywidualnej 1 zespotowej,

- Swoja postawa spoteczna, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie
budzi najmniejszych zastrzezen,

- wykazuje duze postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej i nabywaniu nowych
umiejetnosci,

- nie przekracza dopuszczalnego ,.limitu”, dotyczacego ilosci zaje¢, na ktorych
uczen nie ¢wiczy z roznych przyczyn nie objetych zwolnieniem lekarskim czy
tez zwolnieniem od rodzicdw (dopuszczalny limit wynosi: dwa — kazde
kolejne przekroczenie limitu wiaze si¢ z otrzymaniem oceny niedostatecznej),

- zawsze ¢wiczy w kompletnym stroju sportowym dostosowanym do miejsca
¢wiczen,

- wie, ze po zajgciach wychowania fizycznego nalezy przebra¢ si¢ i w petni
stosuje si¢ do tej zasady,

- w zaden sposob nie zaktoca przebiegu lekcji,

- postepuje zgodnie z zasadami . fair play”,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

C) Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
- w zasadzie opanowal materiat programowy, cho¢ wystepuja niewielkie luki,



posiadane wiadomo$ci i umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ w rywalizacji
sportowej przy pomocy i wskazowkach nauczyciela,

swa postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigekszych
zastrzezen,

wykazuje zadowalajace postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej i nabywaniu
nowych umiejgtnosci,

zwykle jest wyposazony w kompletny strdj sportowy dostosowany do miejsca
¢wiczen 1 przebiera si¢ po lekcji,

nie przekroczyt dopuszczalnego , limitu” wigcej, niz dwa razy w ciagu jednego
pétrocza,

sporadycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

D) Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
Jukami,

swej wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

dysponuje przecietnymi zdolno$ciami,

wykazuje mate postepy,

przejawia pewne braki w zakresie zycia spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu,

wykazuje na lekcjach mate zaangazowanie i wktada niewiele wysitku w
podnoszenie swojej sprawnosci fizycznej,

przekroczyt dopuszczalny ,,limit” wigcej, niz dwa razy w ciagu jednego
potrocza,

nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych.

E) Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym 1 ma powazne
luki,

posiada mate wiadomosci, zadania typowe o niewielkim stopniu trudnosci
wykonuje przy pomocy nauczyciela,

nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy,

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen 1 zadanych prac,

po wykorzystaniu ,,limitu” ponad pieciokrotnie nie byt przygotowany do lekcji
w ciagu jednego potrocza (brak stroju sportowego lub inne przyczyny).

F) Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomosci 1
umiejetnosci okreslonych programem nauczania przedmiotu w danej klasie,
nie jest w stanie — nawet przy pomocy nauczyciela — wykonaé

zadania o niewielkim stopniu trudnosci,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow,

nie wykazuje zadnego zaangazowania na lekcjach i nie wktada wysitku w
podnoszenie swojej sprawnosci fizycznej,

po wykorzystaniu ,,limitu” ponad dziesieciokrotnie nie by} przygotowany do
lekcji w ciagu jednego pdtrocza (brak stroju sportowego lub inne przyczyny),
wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.



Nauczyciele maja prawo podwyzszy¢ lub obnizy¢ oceng w przypadkach wyjatkowe;j
pilnosci i aktywnosci lub razacego braku zaangazowania ucznia i lekcewazacego stosunku do
przedmiotu. Powyzsze elementy moga by¢ oceniane na biezaco za pomoca pluséw i minusow
(duzych 1 matych), ktore w ilosci trzech duzych lub szesciu matych wiaza si¢ z otrzymaniem
odpowiednio oceny czastkowej celujacej lub niedostateczne;.



